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Chères Kingersheimoises, chers Kingersheimois,  
Les articles qui animent les pages de votre nouvel 
almanach nous rappellent que plus que jamais, vous 
offrir le meilleur cadre de vie possible continue d’être 
notre priorité.  
En effet, tout au long de l'année, vous ferez le plein 
d'informations utiles et pragmatiques, pour bien vivre 
à Kingersheim, transmettre vos savoirs, et ainsi 
continuer à participer à la vie de notre collectivité.  
Comme chaque année, vous aurez de multiples 
occasions de vous retrouver, pour (re)découvrir les 
richesses de notre ville, vous divertir, vous rassembler, 

mais en 2024, nous avons porté aussi une attention 
particulière à la préservation de votre capital santé, afin de fêter vos printemps avec sérénité 
le plus longtemps possible.    
Grâce à des activités adaptées ouvertes à tous, qui bénéficient d’une prise en charge par la 
conférence des Financeurs, vous pourrez au premier semestre vous initier au yoga, à la 
sophrologie, ou encore acquérir les réflexes indispensables au maintien des fonctions 
d’équilibre, pour réduire les chutes et leurs conséquences (voir p.9).   
Cette année encore, la page centrale de votre agenda est détachable et vous permettra de 
repérer facilement les dates des différents événements organisés par la Ville à votre attention.   
Nous aurons également chaque mois le plaisir de vous rendre visite à domicile lors de vos 
anniversaires et vos noces. Nous vous remercions de votre accueil toujours chaleureux et de 
ces moments de partage auxquels nous sommes très attachés.    
Toujours attentifs à vos besoins, soyez assurés que nous mettons tout en œuvre avec les agents 
du service Solidarités pour répondre à vos demandes et préserver votre bien-être dans notre 
commune, pour une nouvelle année 2024 que nous vous souhaitons sereine et heureuse. 
 
Laurent Riche, Maire - Sandrine Ackermann-Baums, Adjointe aux Solidarités 
Claudia Frittolini, Conseillère municipale déléguée aux Aînés 

Directeur de la publication : Laurent Riche  
Directrice de la rédaction : Sandrine Ackermann-Baums  
Conception graphique : Salvatore D’Angelo 
Rédaction : Zohra Bourahli 
Appui rédactionnel, technique et administratif :  
Claudia Frittolini, Francis Gattesco, Caroline Mayoral,  
Emilie Hammerer, Christophe Gérouille, Christelle Bailly 
Photos : André Barthelmé, Zohra Bourahli, Sandrine 
Ackermann-Baums, Sabrina Belkercha. 
Imprimerie Manupa Mulhouse 
Contact : service Solidarités, 03 89 57 04 10 

http://www.ville-kingersheim.fr 
https://www.facebook.com/villedekingersheim 
https://twitter.com/kingersheim_68 
https://www.instagram.com/villedekingersheim/ 
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ALERTE SMS  
Vous souhaitez être informé de l’actualité de la ville ?  
Abonnez-vous au service SMS et vous recevrez 
en temps réel sur votre téléphone portable des 
messages utiles et pratiques : coupure d’eau, 
réunions publiques, manifestations urbaines... 
Inscrivez-vous sur www.kingersheim.fr  
Formulaire également disponible à l’accueil de 
la mairie 
 
 
NUMEROS UTILES  
 
Mairie - place de la Libération BP 80074 -  
68262 Kingersheim cedex - Tél. 03 89 57 04 00 
 
Accueil du public, bâtiment A   
du lundi au vendredi 8h-12h et 13h30-16h30  
 
Allô Technique    
Pour tous les dépannages sur les équipements de 
la Ville - Tél. 03 89 57 04 02 
 
Service état-civil et élections     
Tél. 03 89 57 04 00  
 
Service urbanisme  
Tél. 03 89 57 04 03  
 
Démocratie Participative  
Tél. 03 89 57 04 07 
 
Cabinet du Maire  
Tél. 03 89 57 04 04  
 
Secrétariat général 
Tél. 03 89 57 04 09 

PLAN ORSEC-GESTION SANITAIRE DES 
VAGUES DE CHALEUR    
Vous ne voulez pas être surpris par un épisode 
de forte chaleur ?   
La veille saisonnière, active du 1er juin au 15 
septembre, comprend 4 niveaux coordonnés 
avec les niveaux de vigilance météorologique 
(vert, jaune, orange et rouge) :  
•  1 : Pic de chaleur (vigilance météorologique jaune)  
• 2 : Episode persistant de chaleur (vigilance 
météorologique jaune)  
• 3 : Canicule (vigilance météorologique orange)  
• 4 : Canicule extrême (vigilance météorologique 
rouge)  
Si vous n’êtes pas déjà suivi par une structure 
d’aide à la personne (portage de repas, soins 
infirmiers, aide-ménagère, aide à la toilette), vous 
pouvez demander à être inscrit sur le registre des 
personnes vulnérables tenu à la mairie. En cas de 
déclenchement du niveau 3 et 4, vous serez 
appelé par une personne du service Solidarités 
qui vérifiera votre situation et fera le nécessaire si 
besoin. En plus des commerces climatisés 
proches de chez vous, un accès au local climatisé 
à la résidence de l’Amitié est organisé pendant 
ces périodes de 14h à 16h (sous conditions)  
Plus d’infos : 03 89 57 04 10 
www.ville-kingersheim.fr  
 
 

ALLO SENIORS
Vous avez besoin d’aide dans votre vie 
quotidienne ?   
Pensez au service Solidarités, vous y trouverez 
des professionnels à votre écoute dans la 
bienveillance. Vous avez également la 
possibilité de lui indiquer vos coordonnées 
personnelles (téléphone, adresse postale et e-
mail, date d’anniversaire, de mariage…) pour 
recevoir des informations sur les différentes 
activités proposées aux seniors.  

Horaires d’ouverture : 
Tous les jours 8h à 12h et de 13h30 à 16h30 
sauf le mercredi (fermé)  

Tél 03 89 57 04 10  

À VOTRE SERVICE King eniors 
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NOTES

Vœux de Kingersheim  
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Au-delà d’adoucir les mœurs, la musique 
exerce une action vertueuse chez l’être 
humain dans bien d’autres domaines et… 
à tous les âges de sa vie. 
 
En effet, elle traverse les générations et 
constitue un formidable vecteur de bien-être 
et de lien social. Tel un remède naturel, elle agit 
contre l’anxiété, stimule la concentration et la 
mémoire tout en se révélant bien utile pour 
atténuer les effets de la solitude, de la maladie 
et de la dépression. 
 
Avec  elle, ce sont toujours de belles occasions 
de vivre des moments joyeux et complices 
avec ses proches. 
 
A l’évidence, la musique est une alliée 
précieuse et il n’est jamais trop tard pour 
(re)découvrir ses bienfaits ! 
 
A Kingersheim, les musiciens passionnés de 
l’Harmonie Concorde proposent plusieurs 
concerts durant l’année et se feront un plaisir 
de cultiver avec vous la graine de bien-être et 
d’optimisme qu’apporte la musique.  
 
En savoir plus : https://musique-kingersheim.fr/ 

Concert de la St Valentin  
des Gospel messengers 
Le 11 février à 16h00 à l’Église St Adelphe 

Le musical Joy Band et La Marjolaine  
au diapason 
Le 13 avril à 20h00 à l’Espace Tival 

La note de  
« mieux-être »  
de la musique 
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Festival Momix 
du 1er au 11 février

Encombrants  
(voir p.17)
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Les protéines sont un élément 
nutritionnel indispensable à notre 
équilibre alimentaire. 
 
Il est conseillé d’en consommer, en 
accompagnement de féculents et de 
légumes, une à deux fois par jour. Il convient 
aussi de respecter la juste proportion 
nécessaire (pas plus que la taille de la paume 
de votre main). Pour les acheter au plus juste 
prix, voici quelques astuces. 
 
Le jambon blanc, les volailles, les steaks 
hachés, les viandes dites à cuisson lente 
(jarret, collier et épaule) figurent parmi les 
viandes les moins chères. Les poissons en 
conserves et surgelés possèdent les mêmes 
qualités nutritionnelles que les poissons frais 
avec l’avantage d’être plus pratiques à 
cuisiner et abordables financièrement. 
Attention néanmoins aux poissons panés et 
en sauce qui sont très gras et donc à 
consommer avec modération. 
 
Les œufs constituent également une source 
de protéine intéressante ayant toute leur 
place dans l’alimentation quotidienne. 
Contrairement aux idées reçues et sauf pour 
certains cas médicaux précis, ils 
n’augmentent pas le taux de cholestérol 
sanguin.  
 
 

Pensez-y  
Les poissons, les fruits et les légumes de la 
saison en cours sont non seulement moins 
chers mais ont aussi un impact moins négatif 
sur le plan écologique. 

 

L’astuce « anti-gaspillge »  

Au restaurant, ayez le bon réflexe en 
demandant à emporter les restes d’un plat 
que vous n’auriez pas consommés. Votre 
repas du lendemain est déjà prêt ! 

Manger mieux et 
dépenser moins
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Bal du Printemps
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Plus on avance en âge, plus notre santé est fragile. Il est donc important de savoir la 
préserver. La démarche du programme de prévention Icope financé par les crédits  
« innovation » de l’assurance maladie peut vous aider.

Elle propose en effet de vérifier certains 
facteurs à risque (vue, mémoire, audition, 
humeur, nutrition… ) pour déceler vos 
fragilités. Il faut savoir que si elles sont 
repérées suffisamment tôt, elles peuvent 
être réversibles en mettant en place des 
activités et un suivi adaptés. 
 
Les 2e mercredi de chaque mois de 9h à 
11h, un professionnel de santé se déplace 
à la mairie pour informer et sensibiliser sur 
ce dispositif et accompagner les personnes 
intéressées dans la réalisation du test de 
dépistage Icope (8 à 10 minutes).  
 
Ce service est gratuit et sur rendez-vous 
uniquement au service solidarités au  
03 89 57 04 10 
 
 

RESTER EN BONNE SANTÉ  
le plus longtemps possible

Le saviez-vous ? 

Au premier semestre 2024,  
la Ville met en place avec ses partenaires,  

des activités adaptées ouvertes à tous : 
 

Sophrologie : Angélique Macnar, 03 89 81 49 95, 
sophrologie@angelique-macnar.fr  

 
• Yoga adapté  

• Prévention des chutes  :  
Emilie Schuhmann 03 89 20 17 17, 

eschuhmann@apa.asso.fr 
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Concours 
de pêche

Encombrants  
(voir p.17)
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KingSeniors vous propose deux petits jeux  
pour travailler votre concentration en vous amusant. 

Trouvez l’intrus 

Chat

Sapin

MIEUX STIMULER  
SON CERVEAU
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Sortie  
Carpes frites

Sortie  
historique

Journée Citoyenne 
Fête de la nature 
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L’an dernier, le Comité de pilotage  
« Nature en ville » en charge de réfléchir 
à la question de la place de la nature en 
milieu urbain a organisé la première Fête 
de la Nature de la commune. Une réussite 
avec pas moins de 200 participants à cet 
événement inscrit dans le cadre d’une 
mobilisation nationale autour des valeurs 
de l’écologie et de la citoyenneté.

Durant cette journée, une équipe composée de bénévoles et d’agents de la Ville ont orchestré 
un beau programme d’animations pédagogiques et ludiques à destination des enfants et des 
adultes : troc’plantes, concours d’épouvantails, ateliers de peinture (à l’encre végétale et sur galets) 
et dégustations de soupes d’herbes du jardin, jeux, contes… 
 
Un volet a également été consacré à la reconnaissance de la variété des chants d’oiseaux, à la 
découverte de l’écosystème en période nocturne mais aussi au savoir-faire développé au 
quotidien par les Arboriculteurs et Apiculteurs, les Amis des Sheds. Cela a été également l’occasion 
de présenter  la ferme botanique et pédagogique aménagée par Ecovie sur un terrain du quartier 
Gounod.  
Autant d’expériences enrichissantes, originales et conviviales qui ne manqueront pas d’être 
remises au goût du jour lors de l’édition 2024 ! 
 
En savoir plus : https://fetedelanature.com/ 
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Fête  
de la musique 

Encombrants  
(voir p.17)

Concours de pétanque
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Un havre de paix  
au cœur de la ville … 

Implantée au centre-ville dans une friche industrielle réhabilitée par la Ville, 
l’association Les Sheds est une militante engagée dès les premiers jours dans 
la défense de l’écologie et de la citoyenneté. Son offre, diverse et variée, 
répond à un souci constant de préserver la qualité de l’environnement et des 
relations humaines. 
 
Depuis 2008, elle anime un potager pédagogique situé à l’arrière du bâtiment du Créa. 
Dans ce bout de nature en milieu urbain, une équipe de bénévoles, passionnés, 
soucieux de transmettre leurs savoir-faire, y enseignent gratuitement l’art et les 
techniques du jardinage naturel, du compostage et le respect de la biodiversité.  
 
Toute personne intéressée par ce beau projet a la possibilité d’y participer, à sa mesure, 
et de contribuer ainsi à la préservation de la biodiversité locale tout en transmettant son 
savoir et ses valeurs écologiques aux jeunes générations 
 
Des permanences sont assurées les vendredis après-midi (après 16h) et les samedis 
matin. 
 
Renseignements : François Kiesler, 07 71 17 56 32 
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Fête Nationale 
Bal populaire  
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SÉCURITÉ  
VOUS OBSERVEZ UN FAIT SUSPECT ?  
Signalez-le à la police municipale, elle est à votre 
écoute. Si vous vous absentez durant la période 
estivale, pensez à l’opération « Tranquillité 
vacances » qui vous permettra de bénéficier de 
patrouilles de surveillance de votre domicile.   
VOUS RECEVEZ UNE PROPOSITION 
COMMERCIALE PAR TÉLÉPHONE OU 
DIRECTEMENT À VOTRE DOMICILE ?  
Méfiez-vous des pratiques parfois abusives de 
certaines sociétés cherchant à vous vendre des 
produits dont vous n’avez pas forcément l’utilité. 
Dans ce cas, n’hésitez pas à dire non et à prévenir 
la police municipale (03 89 62 56 74) pour savoir 
comment réagir. 
 
 Quelques conseils de prudence :   
• N’ouvrez jamais la porte à un inconnu.   
• Vérifiez au préalable auprès de l’entreprise la qualité 
d’un professionnel se présentant sans rendez-vous 
(plombier, électricien …) avant de lui ouvrir.   
• Evitez l’argent en espèces à la maison et 
privilégiez les paiements par carte bancaire.   
• Portez votre sac fermé et en bandoulière sous le 
bras dans la rue.   
• Soyez vigilant et ne vous laissez pas distraire par 
des inconnus au distributeur automatique 
bancaire.  
 
POLICE MUNICIPALE  
Maison des préventions et des Tranquillités 
publiques - 1, place de la Réunion   
Du lundi au vendredi de 8h-12h et 14h-17h  
 Tél. 03 89 62 56 74  
 Portable 06 76 87 41 36  
 
Permanences du conciliateur de justice,  
Patrice Dupuy 
Sur rendez-vous - Tél. 03 89 62 56 74 
 
Police nationale  
24, rue d’Ensisheim à Wittenheim  
Tél. 03 89 62 51 00  
 

ENCOMBRANTS 
Un ramassage est organisé 6 fois dans l'année pour 
les veuves, les personnes handicapées et les 
personnes de plus de 70 ans. Pour en bénéficier, 
il suffit d’appeler la mairie 5 jours avant la date de 
la collecte. Sont exclus de ce ramassage : appareils 
contenant du fréon (réfrigérateur), appareils 
électriques ou électroniques, pneus et gravats, 
etc…  Si vous n’êtes pas sûr, demandez au service 
Solidarités qui vous indiquera si le produit peut 
être ramassé ou non.  
Les jours de ramassage :  
Vendredis 16 février, 26 avril, 21 juin, 2 août,  
25 octobre et 20 décembre.    
Sortir les encombrants la veille, maximum 1 m3  
Pour l’enlèvement de certains produits, il est aussi 
possible de faire appel à des associations 
caritatives qui en trouveront une nouvelle utilité : 
Envie, Emmaüs, Affaire d’entraide…    
Renseignements : service Solidarités, 03 89 57 04 10 
 
 
ORDURES MÉNAGÈRES  
Collecte sélective des déchets  
Pour les maisons individuelles :  
• Le lundi pour la poubelle bleue  
• Le lundi d’avril à novembre pour la poubelle verte  
• Le mercredi pour les sacs plastiques jaunes 
transparents (semaine paire)   
Pour les immeubles collectifs :  
• Le lundi pour le bac brun  
• Le mercredi pour le bac jaune  
• Le jeudi, 2e tournée pour le bac brun dans les 
grands ensembles collectifs (Châtaigniers, 
Debussy, Béarn, Château et Florival)    
Déchetteries : où et quand ?  
• Rue de la Griotte à Kingersheim, 03 89 52 91 23  
• Rue d’Illzach à Wittenheim, 03 89 52 91 22  
 
Horaires : 
• Du lundi au vendredi, de 9h à 11h30 et de 14h à 18h  
• Le samedi en continu de 9h à 18h   
Renseignements : 08 00 31 81 22 (numéro vert)  

Informations pratiquesKing eniors 
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SORTIR +  
Vous avez besoin d’un coup de pouce pour vos 
déplacements ?   
Les Caisses de retraites Agirc et Arrco ont mis en 
place un dispositif spécifique pour les personnes 
atteignant 75 ans au cours de l’année. Un courrier 
d’information est adressé automatiquement au 
public concerné.   
 
Une aide d’une valeur totale de 450 € peut être 
obtenue par année civile sous la forme de trois 
chéquiers d’un montant de 150 € chacun, 
moyennant une participation financière de :  
• 15 € pour le 1er chéquier 
• 20 €  pour le 2e  chéquier 
• 30 € pour le 3e chéquier  
Un chéquier correspond à 4 sorties en moyenne. 
Il n’est pas obligatoire d’acheter les 3 chéquiers.  
Votre conjoint peut également profiter du 
déplacement même s’il n’a pas l’âge requis.  
Lorsque chaque membre du couple perçoit, à titre 
individuel, une pension de l’Agirc ou de l’Arrco, 
l’aide potentiellement accordée est doublée, soit 6 
chéquiers par an.    
Ce service est rendu 7 jours/7, même le dimanche. 
Les rendez-vous doivent être pris 10 jours avant 
afin de faciliter l’organisation du transport auprès 
des prestataires ayant signé une convention pour 
assurer ce type de service.   
Renseignements : 0971 090 971 et 
https://www.sortir-plus.fr 
 
 
MA COMMUNE, MA SANTÉ  
Vous voulez maintenir votre accès aux soins tout 
en préservant votre pouvoir d’achat ?   
Le dispositif « Ma commune, Ma santé » 
développé par ACTIOM offre aux administrés ne 
bénéficiant pas des avantages d’un contrat de 
groupe en matière de couverture santé, une 
solution mutualisée négociée auprès de mutuelles 
spécialisées dédiée exclusivement aux habitants 
des communes partenaires du projet. 
Kingersheim en fait partie.  

Cette formule est intéressante pour bien des 
raisons  : 
• Un accès facile et à moindre coût à une 
couverture santé de qualité (3 partenaires de 
complémentaires santé et jusqu’à 7 niveaux de 
garantie pour répondre aux attentes de chacun et 
une tarification adaptée par tranche d’âge).   
• Un accompagnement de professionnels 
indépendants.  
• Pas de sélection médicale, des prestations sans 
délai de carence, tiers payant (pas d’avance de 
frais), assistance santé 24h/24h, réseaux de soins 
performants (Carte Blanche, Itelis).   
Renseignements : service Solidarités, 03 89 57 04 11 
 
 
PÔLE GÉRONTOLOGIQUE  
Vous êtes à la retraite ou vous vous occupez d’une 
personne âgée ?  
Le pôle gérontologique est là pour vous soutenir, 
vous écouter et vous conseiller. Ainsi, il vous 
apportera une mine d’informations sur les services 
et les aides à votre disposition. Il peut également 
vous orienter vers une structure spécialisée selon 
vos besoins de la vie courante : soins à domicile, 
livraison de repas, aide à domicile, ménage, 
entretien, jardinage, rangement...   
Renseignements : 03 89 50 68 31 
 
 
 
 

NOUVEAU !  
Le Service public de l’autonomie a mis en 
place un site internet unique pour tout savoir 
sur les aides, les démarches et les droits dont 
peuvent bénéficier les personnes âgées et 
leurs aidants :  
www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr. 

À VOTRE SERVICE 
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A la manière d’une grosse éponge, le sol stocke l’eau qui tombe et la restitue aux 
végétaux par leurs racines, pour les hydrater et les alimenter. L’eau de pluie a le mérite 
d’être gratuite, non chlorée et souvent moins calcaire que l’eau du robinet. 

Elle peut être utilisée pour l’arrosage du jardin 
et les plantes, le lavage de la voiture ou encore 
du mobilier extérieur. Elle permet ainsi de faire 
des économies sur sa facture d’eau. 
 
La récupération d’eau de pluie représente 
donc une démarche écologique et 
économique, encadrée par la loi. L’installation 
d’un équipement spécifique, souvent 
raccordé à la gouttière (enterré ou hors sol) est 
nécessaire. Il existe plusieurs types de 
récupérateurs selon les besoins : une citerne 
souple, un récupérateur de surface, un puits 
perdu....  
 
Pour en savoir plus, le Sivom de la Région 
Mulhousienne est un organisme public au 
service des habitants pour les informer sur les 
bonnes raisons de préserver et de réutiliser les 
eaux pluviales. Il les accompagne également 
dans les bonnes pratiques à respecter pour le 
faire le mieux possible. 
 
Renseignements : 03 89 43 21 20,  
www.sivom-mulhouse.fr,  
contact@sivom-mulhouse.fr 

Ayez le bon réflexe 
 
L’eau qui stagne dans les coupelles, les 
bassins, les cuves de récupération non 
fermées favorisent le développement des 
moustiques et autres nuisibles. Il est important 
d’adopter les bons gestes pour lutter contre 
leur prolifération en changeant fréquemment 
l’eau des réservoirs et récipients (vases, pots…), 
en les laissant fermés si possible et/ou en 
installant des moustiquaires. 
 
 

Le saviez-vous ? 
 
Le Comité de pilotage Nature en Ville publie 
régulièrement des feuillets de bonnes 
pratiques que l’on peut consulter sur le site 
internet de la Ville : www.ville-kingersheim.fr 

Gérer l’eau de pluie, à la source !
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Encombrants  
(voir p.17)
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• Source de fer et de manganèse.  
• Antioxydant.  
• Bonne pour la digestion et la santé 
cardiovasculaire.  
• Très peu calorique.  
S’il existe plusieurs variétés de menthe, la 
menthe verte est la plus couramment utilisée 
en cuisine. Attention, ses feuilles doivent être 
bien fraîches, vertes et ne présenter ni tâche 
ou trace de jaunissement. 
 

Comment la conserver ?  
Au réfrigérateur : jusqu’à une semaine 
enveloppée dans un papier humide placé 
dans un sachet plastique  
  
Au congélateur : entière ou hachée dans un 
bac à glaçons avec de l’eau,  
 
Au sec : séchée dans un contenant hermétique  
 
 

Comment réaliser un thé à la menthe 
dans les règles de l’art ?  
•  Versez 1 cuillère à soupe de thé vert dans 
une petite théière,   
•  Ajoutez de l’eau bouillante (une petite tasse), 
puis une botte de menthe fraîche, remuez  
(1 à 2 mn) et ajoutez le reste d’eau bouillante.  
•  La tradition orientale a pour coutume 
d’agrémenter la préparation d’une généreuse 
quantité de sucre que l’on peut remplacer par 
du miel ou des édulcorants voire omettre 
complétement.  
A boire chaud ou froid. 
 

Le saviez-vous ? 
 
Au Maroc, le thé à la menthe est offert et 
dégusté en signe d’hospitalité sur la base d’un 
proverbe touareg : « Il faut trois conditions 
pour faire le thé : le temps, les braises et les 
amis ». 

Les bienfaits de la menthe fraîche

Réputée pour son odeur particulièrement agréable, appréciée pour sa saveur, la menthe 
fraîche est à votre portée presque tous les jours de l’année. Il serait dommage de se priver 
de ses si nombreuses qualités :  
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Marché aux puces

Visite Vieil Armand  
+ repas ferme auberge 

Journées du  
Patrimoine

38



Rendre la ville plus belle ensemble

Grâce à la généreuse implication et à la créativité débordante des bénévoles du 
CCVA, des décorations originales s’emparent régulièrement  des principaux axes 
de passage de la commune. 

À chaque nouvelle saison, des petites mains infatigables, agiles et généreuses, font équipe 
avec les agents du service des espaces verts pour se lancer dans la fabrication des 
décorations florales des ronds-points de la commune et aussi du parc Finck. Ainsi, 
papillons, chenilles, abeilles et épouvantails ont embelli nos espaces verts durant toute la 
période estivale.  
Non contentes de ce bel exploit, elles participent également à la Journée Citoyenne et 
aux décorations du marché de Noël.  
Il n’appartient qu’à vous de faire partie de cette belle aventure ! Les ateliers de décoration 
du marché de Noël sont ouverts à tous les habitants à partir du mois de septembre, les 
lundis après-midi, jeudis et samedis matin. 
 
Renseignements :  Julie Seger, 03 89 57 04 08, julie.seger@kingersheim.fr 
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Sortie  
Nature 

Encombrants  
(voir p.17)

Folie flore 
du 3 au 13 
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À l‘abandon depuis plus de 40 ans et dans un 
état de délabrement avancé et menaçant, le 
site historique s’apprête aujourd’hui à entamer 
une nouvelle ère de son histoire. En effet, le 
mercredi 1er mars 2023, l’aménageur foncier 
alsacien Terre et Développement, en présence 
de ses différents partenaires dont la Ville de 
Kingersheim, a donné le coup d’envoi d’un 
chantier d’une envergure exceptionnelle (4,5 
hectares) pour requalifier la friche à l’horizon 
2025/2026.  
 
 

Mais avant, un plan de dépollution préalable 
du site est en cours jusqu’à l’été prochain. A 
terme, le lieu deviendra Terre Ad Vitam, un 
quartier intergénérationnel, composé de 170 
logements individuels et collectifs dont une 
résidence seniors, des petits commerces et un 
pôle médical de proximité. Respectueux de la 
nature et de la biodiversité locale, il permettra 
notamment la renaturation du cours d’eau et 
des berges du Dollerbaechlein qui sera remis 
à l’air libre (actuellement sous dalle). 
 
Il y fera certainement bon vivre !  

Située aux portes de Mulhouse, la friche industrielle Ameco a successivement hébergé, 
depuis les années 1850, des activités en lien avec l’industrie textile (filature de laine et 
teinturerie), puis de fabrication de pièces mécaniques et métalliques. Un minutieux et 
précieux travail d’archives a pu mettre en lumière le riche passé du lieu, composé de ves-
tiges insolites comme un château d'eau ou encore des ateliers d'impression sur textile. 

D’une friche à l’abandon à un nouveau quartier 
écologique et intergénérationnel 
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Exposition des  
Artistes amateurs

Marché  
de Noël
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Issue de la médecine traditionnelle 
chinoise et pratiquée depuis l'Antiquité, 
la réflexologie plantaire est une 
technique de massage des pieds. Elle 
exerce une action bénéfique sur 
l'ensemble du corps et accompagne 
l'organisme dans son autorégulation et 
auto-guérison.  
 
La méthode consiste à masser les pieds pour 
les stimuler. Chaque zone du pied 
correspondant à un organe ou à une partie du 
corps, les points sollicités favorisent la 
circulation sanguine dans l'organisme. Efficace 
à tous les âges, elle est également adaptée 
aux enfants. 
 
Dans tous les cas, rien de tel pour alléger et 
soulager des tensions souvent douloureuses. 
Elle est aussi efficace pour apaiser l'esprit 
parfois un peu agité, pour combattre le stress, 

les troubles du sommeil, la digestion. En effet, 
ces massages autorégulent l’organisme.   
Avant de se lancer, il est toujours préférable 
de demander l'avis de son médecin mais 
assurément  la réflexologie plantaire offre un 
moment de détente et de bien-être ! 

Le bien-être passe aussi par les pieds ! 
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Marché  
de Noël

Encombrants  
(voir p.17)

Fête de Noël
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Avoir son propre poulailler, une bonne 
idée à creuser. Les avantages sont 
nombreux. 
 
En effet, une poule peut vous apporter de 
bons œufs frais mais aussi contribuer, à elle 
seule, à réduire vos déchets organiques de 
150 kilos. Elle peut être très utile pour éliminer 
les nuisibles du jardin et du potager, les 
passionnés de jardinage apprécieront !   
De plus, en choisissant des poules d’espèces 
en voie de disparition, c’est un acte concret de 
préservation de la biodiversité qui est posé. 
Enfin, c’est également un bon moyen d’avoir 
de la compagnie, la poule pouvant être très 
attachante et affectueuse avec la personne qui 
en prend soin. 
 
 
 
 

Comment faire pour en avoir ? 
 
En 2024, Mulhouse Alsace Agglomération 
(m2A) renouvelle l’opération « J’adopte des 
poules ».   
Pour en bénéficier, il est nécessaire d’en 
recueillir deux au minimum, la poule n’étant 
pas un animal solitaire. Il convient également 
d’avoir un espace suffisant et adapté 
(poulailler) pour les accueillir au mieux et 
surtout les protéger des dangers, 
principalement du renard. Le risque existe 
même en ville ! 
Ces conditions remplies, il suffit de vous 
rapprocher de la m2A pour vous informer sur 
la procédure à suivre. 
 
Renseignements : service prévention des 
déchets, 03 89 33 79 85, www.m2a.fr 

Et pourquoi pas des poules 
dans son jardin ?

Image Freepik
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LE CLUB VOSGIEN 
Plusieurs activités sont proposées chaque semaine : lundi (vélo), mardi 
(marche 1/2 journée), mercredi (promenade), jeudi et dimanche (marche la 
journée). Le Club Vosgien de Kingersheim est également organisateur de 
voyages et des sortie sous différentes formules : une semaine de randon-
nées ou de tourisme, sorties récréatives...   
Contact : • 22 rue de Rennes  • Tél : 03.89.50.13.54  
• E- mail : club-vosgien-kingersheim@gmail.com   
• Président : M. André Szewczuk   

 
 
LES ARBORICULTEURS ET APICULTEURS 
Le verger école et son extension représentent une superficie d’environ 3700 
m2, sur lesquels sont implantées plusieurs variétés de fruitiers tel que pom-
miers, poiriers, cerisiers, pruniers, mirabelliers, cognaciers et baies de fruits 
rouges. Il abrite également plusieurs ruches où il est possible de voir les 
abeilles et leur habitat au travers d’une vitre. Des moniteurs arboricoles et 
apicoles sont à votre disposition pour donner des conseils et transmettre 
leur passion. L’association met régulièrement en vente ses produits : jus de 
pomme, pommes séchées, vinaigre, arbres fruitiers nanisants, porte-greffe, 
miel exclusivement récolté à Kingersheim.  
Contact : • 6 rue Charles Gounod • Tél : 06.41.28.25.87  
• E-mail : arboriculteuretapiculteurking@gmail.com  
• Président : M. Patrick Wepfer  

 
 
L'AMICALE DES PÊCHEURS SENIORS DE KINGERSHEIM 
L’Amicale de pêcheurs est ouverte aux Kingersheimois, à partir de 60 ans, 
souhaitant pratiquer la pêche à l’étang des Roses, rue du Vieil Armand. 
Moyennant une carte annuelle, la pêche y est autorisée les dimanches, mar-
dis, vendredis et jours fériés de mars à octobre pour les carpes, jusqu’en 
novembre pour les truites et fin décembre pour les carnassiers.  
Contact : • Rue du Vieil Armand • Tél : 06.70.73.17.59    
• E-mail : christian.haffner@estvideo.fr • Président : M. Christian Haffner 

 
 

LE CLUB DE L'AMITIE 
Ce lieu de rencontre et de partage accueille les préretraités, retraités et 
autres seniors autour d'activités diverses propices à créer des liens d’amitié 
et de convivialité : pétanque, gymnastique, informatique, marche, jeux, 
fêtes, repas, sorties...   
 Contact : • 81 bis Faubourg de Mulhouse 
• Tél : 03.89.51.04.84 
• E- mail : kingersheimclubdelamitie@gmail.com 
• Président : M. Eric Sadowski   

A LA DÉCOUVERTE DES ASSOCIATIONS COMMUNALES King eniors 
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LA SOCIETE D'HISTOIRE DE KINGERSHEIM 
L’association œuvre pour la préservation du patrimoine historique de Kin-
gersheim au travers de plusieurs objectifs :  
• Diffuser les connaissances dans le domaine de l’histoire, de la topographie, 
de l’archéologie et de la généalogie de Kingersheim en réalisant des pu-
blications et des expositions sur ces sujets.  
• Collectionner tout type de document, photo ou objet se rapportant à notre 
commune.  
Contact : • 3A rue de Lyon • Tél : 09.61.68.25 64  
• E-mail :  fjclouis@orange.fr   • Président : M. Jean-Claude Louis 
 

 
 
LE RERS  (RÉSEAU D’ÉCHANGES RÉCIPROQUES DE SAVOIRS) 
Découvrez le RERS, un collectif d'habitants passionnés par l'idée de partager 
leurs savoirs et connaissances, dans les domaines les plus variés tels que les 
arts créatifs, la cuisine, la couture, les jeux de société, les balades…. Le tout 
dans une démarche basée sur la réciprocité et la gratuité.  
Rendez-vous chaque 1er mercredi du mois de 18h30 à 20h au Centre de 
Ressource des Associations (CRA)  
Contact : • 2 place de la Réunion • Tél : 07.86.34.53.69  
• E-mail :  rerskingersheim260@gmail.com   
• Référente : Mme Marie-Odile Lemasson   

 
 
LeFALA 
Le lieu développe une activité à vocation écologique basée sur le recyclage, 
la réparation et le réemploi des objets. Il favorise également le lien social 
au travers des échanges créés dans le cadre de cette démarche d’acquisition 
et de transmission de connaissances et d’expériences.  
À souligner une forte mise à contribution des technologies numériques : 
micro-ordinateurs, imprimantes 3D, internet.  
Ouvert tous les lundis à partir de 19h (la fermeture a lieu en fonction de l’activité).  
Contact : • 19 rue de Hirschau  • Tél : 06.83.66.95.24  
• Président : M. Gérard Eramo • www.lefala.org 
 
 
LE GEM EVASION (GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE EVASION) 
Le Groupe d'Entraide Mutuelle est une association de personnes atteintes 
de lésions cérébrales (AVC-TC-Maladies apparentées) créée en 2018. Ce sont 
les adhérents de l'association - appelés les Gémeurs - qui gèrent son fonc-
tionnement et la font vivre.   
Le GEM est un espace d'accueil, d'échanges, de réalisations de projets col-
lectifs et de lutte contre l'isolement, par le biais d'activités/ateliers adaptés 
et proposés par les adhérents.  
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 16h30.   
Contact : • 85 Faubourg de Mulhouse  • Tél : 06.46.26.33.72 
• E-mail :  info.gem.evasion68@gmail. • Animatrice :  Mme Amandine Mehaux 
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LE FOYER SAINTE ELISABETH 
Le foyer anime diverses activités récréatives pour la paroisse et les 
habitants au sein d’un local associatif situé derrière l'église Sainte 
Elisabeth :   
• Des rencontres ludiques le mardi de 14h à 18h  - 06 07 89 89 48.  
• Des parties de pétanque le mercredi de 14h à 18h - 03 89 52 42 54.  
• Des ateliers de couture le jeudi de 14h à 18h - 03 69 29 11 43.  
Possibilité de louer la salle d’activités, d’une capacité de 80 à 100 
places, avec une cuisine équipée complète.  
Contact : • 66 rue de Guebwiller • Tél : 06.23.96.90.52 
• E-mail :  edouard-metz@hotmail.fr • Président : M. Edouard Metz 

 
 
LES AMI.E.S DES SHEDS  
Crée en 2022, les Ami·e·s rassemblent toutes celles et ceux qui sou-
haitent soutenir les Sheds et ainsi s'engager dans la transition écolo-
gique de notre ville ! L'association assure une mission pédagogique 
et culturelle en organisant aux Sheds des événements et animations 
autour du bien-vivre ensemble : concerts, théâtre, humour, vélocon-
férence, jardin pédagogique... Si vous souhaitez donner un peu de 
votre temps, rejoignez l’équipe des bénévoles !!  
 
Contact : • 2A rue d'Illzach  
• Co-président·e·s : Jeannine Borkert et Bruno Selva  
• Tél. : 09 54 15 45 24 
• amis@les-sheds.com • www.les-sheds.com/amis 

 
 

 

LA RECYCLERIE AFFAIRE D’ENTR’AIDE / GARAGE SOLIDAIRE  
Sous l’égide de la Fondation de l’Armée du Salut, la recyclerie est un 
magasin de seconde main proposant divers articles d’occasion du 
quotidien : vaisselle, vêtements, meubles, livres, décoration, etc.   
Ouvert en 2022 dans des locaux mitoyens, un garage solidaire pro-
pose des prestations de réparation, location et vente de véhicule à 
des personnes orientées, sur des critères financiers et d’insertion 
professionnelle. Les véhicules dont vous n’avez plus l’utilité peuvent 
y être donnés avec reçu fiscal.    
Contact : • 27 Faubourg de Mulhouse  
• Pour la recyclerie : 03.89.43.49.12  
• E-mail : affairedentraide@armeedusalut.fr  
• Pour le garage solidaire : 03.89.59.65.30  
• E-mail : garagesolidaire.kingersheim@armeedusalut.fr  

 

A LA DÉCOUVERTE DES ASSOCIATIONS COMMUNALES King eniors 
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LES RÉSIDENCES SERVICES SENIORS

L’EHPAD LES VIOLETTES 
Cet établissement spécialisé accueille, au cœur de la ville, des 
personnes âgées dans un cadre de vie confortable et verdoyant, 
avec plusieurs espaces communs : salle d’animation, salle à manger, 
salons conviviaux, salon de coiffure.  
Outre une équipe soignante dévouée, il dispose des installations 
médicales parfaitement adaptées aux soins des résidents notamment 
ceux de l’unité protégée Alzheimer  
Contact : 
• 22 faubourg de Mulhouse 
• Tél : 03.89.52.27.70 
• E-mail : administration.violettes@diaconat-mulhouse.fr 

 
 

LA RÉSIDENCE SENIORS LES DAHLIAS  
Située à proximité du centre-ville, la résidence propose une formule 
d’habitation pratique et moderne adaptée aux besoins et aux 
attentes des personnes âgées soucieuses de préserver leur 
autonomie.   
Une salle d’animation et de restauration permet à l’ensemble des 
résidents de partager des moments conviviaux, notamment un repas 
pris en commun organisé chaque lundi. Un programme d’animations 
varié, également accessible aux seniors domiciliés à l’extérieur de la 
résidence, est proposé tout au long de l’année : jeux, travaux 
manuels, sorties diverses et animations thématiques.  
Contact : 
• 85 rue Claude Debussy 
• Tél : 03.89.53.89.86  
• Gérante-animatrice : Mme Isabelle Giorgiani 

 
 

LA RÉSIDENCE SENIORS L’ORGANDI 
La résidence de services seniors gérée par Domitys offre un lieu de 
vie confortable et sécurisé pour les seniors autonomes, en location 
permanente ou temporaire, avec un accès à des espaces communs 
et des espaces bien-être (piscine, sauna, salle de sport, salon TV, …).   
Des services multiples à la carte (blanchisserie, restauration, entretien 
du logement…) et des animations variées sont à disposition des 
résidents en fonction de leurs besoins et de leurs envies.  
Contact : 
• 20 rue du Noyer  
• Tél : 03.67.78.05.00 
• E-mail :  kingersheim@domitys.fr 
• Directrice : Mme Madeleine Heitz 
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LA CARTE PASS’TEMPS 

Cette carte gratuite, délivrée par 
M2A aux seniors de 65 ans et plus 
(date d’anniversaire révolue) est 
valable pendant toute l’année 2024.   
Elle donne accès entre autres 
avantages à :  
• 3 entrées gratuites au parc 
zoologique et botanique de 
Mulhouse, 
 
• 5 entrées gratuites pour les 
piscines de m2A, 
 
• 1 entrée aux Journées d'octobre 
et à Folie'Flore, à retirer à la mairie 
en septembre.  
Réservation des billets obligatoire 
avant le 1er août 2024 : aucune 
garantie de disponibilité ne pourra 
être donnée au-delà de cette date. 
 
 
La demande de la carte Pass’Temps 
est à formuler à la mairie sur 
présentation des pièces justificatives 
suivantes : photo, pièce d’identité 
et justificatif de domicile.  
Renseignements :  
service Solidarités, 03 89 57 04 10 
 

À VOTRE SERVICE 

LA MEDIATHEQUE  

Vous aimez lire et vous divertir ?  
L’équipe de la Médiathèque vous propose une offre variée 
de romans, de livres audio ou en gros caractères, de films et 
de musiques.  
 
Horaires :  
Mardi : 14h-18h30  
(18h en période de vacances scolaires)   
Mercredi : 10h-12h et 14h-18h   
Jeudi : fermé   
Vendredi : 14h-18h   
Samedi : 9h-12h   
Renseignements : 03 89 50 80 96 
https://mediatheque.kingersheim.fr 
 
 
INFORMATION 
A noter que le service Solidarités est doté d’un logiciel 
spécifique permettant de suivre l’ensemble des activités 
organisées à destination des seniors de la commune.  
Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 
1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et 
de rectification aux informations qui vous concernent, que 
vous pouvez exercer en vous adressant au CCAS de la Ville de 
Kingersheim.  
Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous 
opposer au traitement des données vous concernant.
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