Amaelles

CYCLE BIEN ETRE A KINGERSHEIM

({Wlmm/vle& 60 ans et plus

Le yoga consiste en un enchainement de postures stathues et dynamlques.
Il mise sur I'équilibre et travaille fortement le relachement des tensions
corporelles et mentales.

Q sale cité Jardin =

Rue Cité Jardin de 16h15 a 17h15
68260 KINGERSHEIM d partir du 26/03/2025
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