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LE K’ALENDRIER DE VOS EVENEMENTS A KINGERSHEIM 
Saison 2025/2026 
  
Après le plébiscite de la première édition, c’est avec un 
plaisir renouvelé que nous avons la joie, Dorothée 
Dumortier et moi-même, d’introduire ce nouveau livret 
des événements de Kingersheim pour la saison 
2025/2026. 
 
Ce guide s’inscrit désormais comme un rendez-vous 
annuel attendu, reflet de la richesse et de la diversité de 
la vie locale. À travers ces pages, c’est toute l’âme de notre 
commune qui s’exprime : dynamique, solidaire et 
engagée. 
 
Fidèles à notre ambition de rendre la culture, le sport, la 
citoyenneté et la participation accessibles à toutes et à 
tous, nous poursuivons notre engagement : faire de 
chaque manifestation un moment de rencontre, 
d’échange et de partage. Cette édition 2025/2026 incarne 
une fois encore l’élan qui anime Kingersheim. Qu’il 
s’agisse de grands temps forts ou d’initiatives plus 
confidentielles, chaque proposition renforce le lien social, 
éveille les consciences et met en lumière les talents de 
notre territoire. 
 
Ce calendrier est le fruit d’un travail collectif mené avec 
les services municipaux, les associations, les bénévoles, et 
tous les partenaires investis dans la vie de Kingersheim. 
Leur mobilisation est précieuse, et nous les remercions 
chaleureusement. 
 
Feuilletez ce livret comme on ouvrirait une porte vers de 
multiples possibles. Et surtout, profitez pleinement de ces 
temps de convivialité qui vous sont proposés tout au long 
de l’année. 
 
Bonne saison à toutes et tous ! 

Laurent RICHE
Maire

 
 

Dorothée DUMORTIER 
Adjointe à la Culture et aux 
manifestations urbaines
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TOUTE L’INFORMATION À VOTRE DISPOSITION ! 
Vous informer est une de nos préoccupations. 
Il se passe toujours quelque chose à Kingersheim, la ville est 
dynamique, et il est important de vous donner l’information 
au travers de différents supports à votre disposition. Pensez 
à les utiliser ! 

 
KINGERSHEIM MAGAZINE 
Chaque trimestre, vivez votre ville et 
découvrez les grands dossiers municipaux 
en retrouvant le « Kingersheim Magazine » 
distribué gratuitement dans votre boite 
aux lettres (et également consultable / 
téléchargeable sur le  ite internet de la Ville).  
En une vingtaine de pages, il brosse 

l’actualité de la commune, propose des 
rubriques thématiques (démocratie, transition écologique, 
culture, sport, vie associative …) et donne des informations 
sur l’actualité des services de la collectivité comme de ses 
partenaires.  
Le magazine municipal constitue ainsi une source 
d’information privilégiée sur ce qui se passe à Kingersheim. 
Prenez le temps de le lire ! 
 
AU QUOTIDIEN SUR LES RÉSEAUX  

L’information au quotidien 
pour annoncer, informer, 
revenir sur un évènement ou 
une actualité, est sur les 
réseaux sociaux de la 
collectivité Facebook et 
Instagram 
 

 
 
 
 
 

 
ALERTE SMS 
Une information « urgente » / importante à communiquer à 
tous les habitants, l’alerte SMS permet d’informer avec 
réactivité.  
Si vous n’êtes pas encore inscrit à ce dispositif, rendez vous 
sur le site de la Ville, https://www.ville-kingersheim.fr/,  
au bas de la page d’accueil.

KINGERSHEIMmagazinewww.ville-kingersheim.fr 

Ville en transition
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Théâtre  
George Kaplan de Frédéric Sonntag 

par les Créacteurs d’Éphémère 
À 20h à l’espace Tival - Dès 14 ans  

Une pièce-puzzle relatant un danger 
menaçant la planète et les enjeux 

politiques qui en découlent.   
Renseignements : 

facebook.com/creacteursdephemeres

Cyclo-tour du Bassin  
Potassique  

De 9h à 17h au  
Carreau Rodolphe de Pulversheim  

Trois circuits cyclo-touristiques accessibles 
à tous pour soutenir les personnes en 

situation de handicap +  un village 
d’animations continues.  

Renseignements :  
CCK, Roger Frey, 06 64 98 69 79

DIMANCHE 

7

VEN - SAM  

 12, 13  
JEU - VEN  

 18&19

septembre 2025

Portes ouvertes du Créa  
De 10h à 13h au Créa  
Une journée spéciale pour découvrir  
les activités culturelles et de loisirs  
de la structure et se renseigner sur les 
modalités d’inscription.  
Renseignements :  
Créa, 03 89 57 30 57

Marché aux puces  
du Football Club 

De 7h à 17h au stade Fernand Anna  
Un marché aux puces ouvert à tous les 

chineurs à la recherche d’une bonne 
affaire.  Restauration sur place  

Renseignements :  
René Gaera, 06 09 11 68 95

Kingersheim  
en Fête et Engagée 
De 15h jusqu’à 23h au Park des  
Gravières et sur la place Tival   
Un temps populaire et festif pour 
marquer le top départ de la rentrée.  
Au programme, des chants et des 
démonstrations de danse, un apéro du 
monde, un spectacle de rue, un bal 
dansant et une initiation de rock gratuite.  
Renseignements :  
service culture, 03 89 51 32 10 

SAMEDI 

6

SAMEDI 

6

Portes ouvertes  
des associations   

De 10h à 16h dans les salles  
communales   

Une journée d’information sur les 
activités des associations de 

Kingersheim pour se donner une chance 
de se trouver une nouvelle passion !  

Renseignements :  
service Culture, 03 89 51 32 10 

PoRtEs  
oUvErTeS 

pRoGrAmMe dEs aNiMaTiOnS

PO

UR  TOUTE  LA  FAMILL
E

In
iti

ati

ons et démonstrations  

SAMEDI 

6

DIMANCHE 

7
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Journée Portes ouvertes 
m2A    

De 9h à 12h30 et de 14h à 17h  
Une visite en famille ou entre amis pour 

découvrir et visiter les lieux 
emblématiques du territoire de 
l’agglomération mulhousienne.  

Renseignements :  
m2A, mulhouse-alsace.fr 

SAMEDI 

6

A ne pas 
RATER

VEN -  SAM - DIM 

19&20&21
42ème  Journées européennes 
du Patrimoine   
Une occasion unique de découvrir et de 
s’approprier le patrimoine historique des 
communes de l’agglomération mulhousienne.  
Une permanence de la Société d’histoire 
sera ouverte de 10h à 17h à la Maison de 
la Citoyenneté, 18 rue de Ruelisheim.   
Renseignements : www.m2A.fr



OCTOBRE 2025

Rallumons les étoiles  
À 18h au départ du parking Nicola 

 (à côté de la caserne des pompiers)  
Un circuit nocturne dans le Poumon vert 
de Kingersheim lors de la 17e édition de 
la manifestation Le Jour de la Nuit invitant 
à découvrir les espaces naturels autrement.  

Contact - tél.  : 03 89 50 69 50,  
Le Moulin Nature, 

npcm@lemoulinnature.fr

Commémoration 
10ème Anniversaire des attentats 
du 13 novembre 2015   
À 20h à l’espace Tival  
Terrasses par les Ateliers Théâtre du Créa 
Texte de Laurent Gaudé 
Les voix des victimes et des héros  
s'élèvent dans une création émouvante.  
Public adulte uniquement.  
Renseignements : service culture,  
03 89 51 32 10 

La santé en marche 
À partir de 9h à la Maison du Foot et du Vélo   
Un parcours pédestre familial pour se 
maintenir en bonne santé tout en faisant 
le plein de bonne humeur. Événement 
organisé par l’Office municipal des 
sports (OMS) avec le soutien du Club 
Vosgien, du Cyclo-club de Kingersheim 
et de France AVC 68.  
Renseignements : OMS, 03 89 57 06 66

DIMANCHE 

19

SAMEDI 

11

SAMEDI 

18

Balance ton seum 
À partir de 18h30 à l’Espace Tival    
Une soirée ludique et pédagogique 
animée par des professionnels de la 
prévention pour alerter les jeunes sur les 
situations de harcèlement, d'addictions, 
de discriminations et de mal-être.   
Renseignements : service culture,  
03 89 51 32 10 

VENDREDI 

17

Face aux écrans  
Dans le hall du Créa  

aux horaires d'ouverture     
Une exposition à visiter seul ou en 
famille pour s’interroger sur le rôle 

central des écrans dans notre société, 
leur utilité, leurs conséquences dans 

nos vies et notre santé, particulièrement 
chez les enfants et les adolescents.   

Renseignements :  
médiathèque, 03 89 50 80 96

DU 

1er au 31 

septembre 2025

P 6 P 7

OCTOBRE 2025

DIMANCHE 

5
En attendant Momix   
Théâtre d’objets, cuisine et chant 
lyrique. À partir de 4 ans, 45 min 
À 15h à l’espace Tival  
Le spectacle « La Cuisine Musicale » de la 
Cie Minute Papillon pour tremper les 
grandes mélodies de Mozart, Verdi ou 
Bizet dans une sauce musicale joyeuse et 
plus actuelle.  En bonus, un atelier parents-
enfants à 16h30.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57,  
www.crea-kingersheim.com.  
Spectacle 4 € /3 €, atelier 2 €.

Musique 
Les Mandolines buissonnières 
À l’espace Tival   
Concert des Mandolines buissonières, un 
ensemble composé de 16 musiciens 
(guitares, quatro, contrebasses,  mandoles, 
mandolines et precussions).  
Renseignements :  
service culture, 03 89 51 32 10 

SAM 

27



novembre 2025

Pop culture / Musique 
À 20h aux Sheds   
Un blind test musical animé « a capella » 
par le groupe vocal Pop’Cornala pour 
re(découvrir) films, séries télévisées, 
dessins animés et autres pépites lors 
d’une soirée alternant nostalgie de 
l’enfance et actualités pop culturelles 
brûlantes.  
Renseignements :  
médiathèque, 03 89 50 80 96

VENDREDI 

21

OCTOBRE 2025

Cérémonie   
commémorative de  
l’Armistice de 1918 
À partir de 11h sur le parvis Jean 
Moulin de la Maison de la Citoyenneté  
Une cérémonie hommage aux 
combattants de la Grande Guerre 
officiée par le Maire et le Conseil 
municipal, en présence des corps 
institutionnels et des écoles.  
Renseignements : secrétariat général,  
03 89 57 04 09

MARDI 

11

Exposition des Artistes 
amateurs  

De 14h à 18h30 et de 10h à 18h  
au Village des Enfants  

Une vitrine de la création artistique 
locale ouverte au grand public durant 

un week-end entier.  
Renseignements :  

Bernard Klein, 06 07 49 18 55

SAM / DIM 

8 & 9

L’art japonais s’expose  
Dans le hall du Créa aux horaires 

d’ouverture  
Cassandra Blondé partage sa passion 
des mangas et du cosplay lors d’une 

exposition artistique entièrement 
dédiée à la culture japonaise.  

Renseignements :  
médiathèque, 03 89 50 80 96

DU 

4 au 29

P 8 P 9

DIMANCHE 

19
En attendant Momix   
Conte marionnettique 
À partir de 5 ans, 30 min 
À 11h et 16h au Créa   
Le spectacle « La drolatique histoire du petit 
chevalier Grimaud du Beauplumeau » de la 
Cie On nous marche sur les fleurs pour 
découvrir un fabuleux trésor et dire adieu 
aux ennuis.  En bonus, un atelier parents-
enfants à 14h30.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57,  
www.crea-kingersheim.com.  
Spectacle 4 € /3 €, atelier 2 €.

En attendant Momix   
Théâtre gestuel et de matière 
À partir de 6 ans, 1h 
À 15h à l’espace Tival   
Le spectacle « ImPulls » de la Cie 
Farfeloup pour rappeler, le long d’une 
chorégraphie rocambolesque, que 
chacun de nous est une pièce unique.  En 
bonus un atelier parents-enfants à 16h30  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57,  
www.crea-kingersheim.com.  
Spectacle 4 € /3 €, atelier 2 €.

novembre 2025 DIMANCHE 

16



DÉCEMBRE 2025novembre 2025

P 10 P 11

Concert d’automne 
À 20h15 à l’espace Tival   

Les musiciens de l’Harmonie Concorde 
s’enveloppent des chaudes couleurs 

automnales lors d’un concert au 
répertoire varié autour du thème de la 

clarinette. Réservation conseillée.   
Renseignements :  

Raphaël Prob, 06 75 90 43 43

SAMEDI 

22

A Kingersheim,  
Noël se recycle    
Au Hangar  
 
Une nouvelle édition d’un 
Marché de noël résolument 
inscrit dans une dimension 
écologique et solidaire 
donnant la part belle au 
réemploi des objets.  
Renseignements :  
CCVA, 03 89 57 06 66 
 
Ven. 28 nov. de 17h à 20h30  
Sam. 29 nov. de 11h à 20h  
Dim. 30 nov.  de 10h à 18h VEN/SAM/DIM 

28 - 29 - 30

Téléthon du CCK  
À partir de 9h à la Maison  
du Foot et du Vélo  
Comme chaque année, un programme 
sportif et festif en faveur du Téléthon : 
marche populaire, rando vélo, 
pétanque, restauration…). La recette est 
reversée à l’Association Française contre 
les Myopathies (AFM).  
Renseignements : Christian Haffner, 
06 70 73 17 59

SAMEDI 

6

A ne pas 
RATER

Gala de gymnastique  
Au complexe sportif Gounod  
Les athlètes de l’Indépendante 
Gymnastique prennent les commandes 
d’un show artistique et acrobatique 
exceptionnel.  
Renseignements :  
Guillaume Oudoire, 06 89 77 76 33

DATE À VENIR

En attendant Momix   
Théâtre d’objets et de marionnettes  

À partir de 5 ans, 45 min 
À 15h à l’espace Tival   

Le spectacle « Le chemin des 
métaphores » de la Cie Singe Diesel 
pour plonger dans un décor de fête 

foraine plein de poésie et de surprises.  
En bonus, un atelier parents-enfants à 

16h30.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57,  

www.crea-kingersheim.com.  
Spectacle 4 € /3 €, atelier 2 €.

DIMANCHE 

7

Fête de noël des seniors 
À partir de 12h au Hangar  
La Ville et le Club de l’Amitié convient les 
seniors à partager un moment de convivialité 
autour d’un repas et d’une animation 
musicale pour fêter l’esprit de Noël.  
Renseignements : service solidarités,  
03 89 50 80 96

SAMEDI 

6

Fêtons Noël 



35ème édition du festival  
international Jeune public Momix 
Du 28 janvier au 8 février dans les salles de 
Kingersheim et de la région  
Une trentaine de compagnies artistiques venues des 
quatre coins de l’Europe au cœur d’une kyrielle de 
spectacles invitant à rêver et à comprendre le monde qui 
nous entoure.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57, 
www.momix.org

DÉCEMBRE 2025

Soirée du Nouvel An 
À partir de 19h au Hangar  

Le Football-club organise une grande 
soirée festive pour la Saint-Sylvestre 

avec un menu de réveillon et une 
animation musicale.  

Entrée payante et sur inscription  
Renseignements : René Gaera, 

renegaera@estvideo.fr

MERCREDI 

31

Veillée de Noël 
À partir de 6 ans 
À 15h30 dans la salle audio du Créa  
La conteuse Sandrine Mégel plonge les 
enfants dans la magie des noëls 
d’autrefois au travers de ses histoires à 
écouter tout en dégustant un chocolat 
chaud accompagné de délicieux 
bredele.  
En partenariat avec l’épicerie solidaire et 
sociale l’Envol.   
Renseignements : médiathèque,  
03 89 50 80 96

MERCREDI  

10

P 12 P 13

A ne pas 
RATER

JANVIER 2026

Nuits de la lecture 
À partir de 17h30 à la médiathèque  
Une invitation à lire et à se divertir à la 
tombée de la nuit grâce aux animations 
imaginées et conçues par la 
médiathèque et ses partenaires.  
Cette année, une joyeuse promenade 
dans les rayonnages de livres à la 
découverte des « Secrets de 
bibliothèque »  animée par la Comtesse 
Luciole.  
Renseignements : médiathèque,  
03 89 50 80 96

VENDREDI 

23



FEVRIER 2026

MARS 2026

Le Bal du Printemps 
À partir de 13h30 au Hangar   

Un rendez-vous gourmand et convivial 
pour danser jusqu’au bout de  

l’après-midi. Entrée payante (avec  
1 boisson et 1 pâtisserie), caisse tenue 

par le Club de l’Amitié.  
Gratuit pour les Kingersheimois de plus 

de 65 ans, inscription obligatoire.  
Renseignements : service solidarités,  

03 89 57 04 10

JEUDI 

5

Concert anniversaire  
des Gospel Messengers 
À 20h le samedi et 17h le dimanche 
à l’espace Tival  
La chorale des Gospel Messengers 
propose un spectacle musical autour de 
l’histoire du Gospel pour fêter son  
15ème anniversaire.  
Renseignements : Philippe Dumortier 
06 74 56 68 54

SAM - DIM 

28 & 1er 

JANVIER 2026

Kids Game Basket 
Au Palais des sports de Mulhouse et 
au Cosec de Kingersheim  
Un grand tournoi international ouvert à 
des jeunes basketteurs venus de toute 
l’Europe pour s’affronter dans différentes 
communes de la région mulhousienne 
dont Kingersheim. Spectacle garanti 
pendant et après les matchs !  
Renseignements :  
Basket club Kingersheim, 
www.bckingersheim.kalisport.com

DU 

13 AU 15

Le Printemps des Poètes  
La médiathèque répond à l’appel du 
ministère de la Culture incitant à célébrer 
partout en France la poésie sous une 
forme ludique et pédagogique 
favorisant la découverte, la rencontre et 
le partage. Thème 2026 : « La Liberté, 
Force vive, déployée ».  
Renseignements :  
médiathèque, 03 89 50 80 96

DATE A VENIR

P 14 P 15

SPECTACLE  
Vœux de Kingersheim  
Les Grands Fourneaux  
Cie Max&Maurice  
Un temps convivial offert aux 
habitants pour fêter ensemble le 
début de l’année autour d’un 
spectacle original et créatif offert 
par la Ville. À l’affiche, le 
spectacle fantaisiste « Les Grands 
Fourneaux » de la Cie Max et 
Maurice sera à l’affiche.  
 
Vendredi 23 à 19h 
Samedi 24 à 19h 
Dimanche 25 à 19h 
 
Sur réservation :  
cabinet du Maire, 03 89 57 04 04

VEN - SAM - DIM 

23&24 &25

A ne pas 
RATER

FEVRIER 2026

Lecture de contes 
À 15h30 à la médiathèque  
La conteuse Sandrine Megel sublime 
l’imaginaire des petits et des grands avec 
ses plus belles histoires inspirées des 
contes d’hier et d’aujourd’hui.   
Renseignements : médiathèque,  
03 89 50 80 96

MERCREDI 

11



MARS 2026

Cérémonie  
commémorative  
de la Victoire 39-45 
À partir de 11h sur le parvis Jean Moulin 
de la Maison de la Citoyenneté  
Une cérémonie hommage à la Victoire 
de la seconde guerre mondiale officiée 
par le Maire et le Conseil municipal, en 
présence de corps institutionnels et des 
écoles.  
Renseignements : secrétariat général, 
03 89 57 04 09

VENDREDI 

8

P 16 P 17

DIMANCHE 

15
En attendant Momix   
Théâtre 
À partir de 7 ans, 1h  
À 14h30 à l’espace Tival   
Le spectacle « Grou ! » de la Cie Renards/ 
Effet Mer pour une ode à la vie humaine 
et à son évolution tantôt absurde, tantôt 
magique. En bonus, un atelier parents-
enfants de 10h30 à 12h30.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57,  
www.crea-kingersheim.com.  
Spectacle 4 € /3 €, atelier 2 €.

La Grande lessive  
De 9h à 18h au ParK des Gravières    

Une grande manifestation d’arts 
plastiques internationale, ouverte à 
tous, pour créer collectivement une 

oeuvre artistique éphémère dans 
l’espace public.  

Renseignements : médiathèque,  
03 89 50 80 96

JEUDI 

19

AVRIL 2026

mai 2026

Concert de Printemps 
À 20h15 à l’espace Tival   
La musique Concorde fête l’arrivée des 
beaux jours lors d’une représentation 
publique faisant la part belle à la 
richesse et à la variété de son répertoire 
musical pour célébrer le 70e 
anniversaire de l’Ensemble.  
Renseignements :  
Raphaël Prob, 06 75 90 43 43 

SAMEDI 

30

En attendant Momix   
Théâtre d’objets immersif 
À partir de 6 mois, 25 mn 
À 10h30 et 16h au Créa  
Le spectacle « Au Fond des Mers » du 
Collectif 23h50 pour partir à la rencontre 
des créatures, joyeuses et étonnantes, qui 
peuplent les fonds marins. En bonus, un 
atelier parents-enfants à 14h30.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57,  
www.crea-kingersheim.com.  
Spectacle 4 € /3 €, atelier 2 €.

DIMANCHE 

12
Fête de la nature  
Les habitants engagés 
dans la préservation de la 
nature en ville donnent 
rendez-vous à tous les 
Kingersheimois autour 
d’un programme festif et  
« apprenant » : troc 
plantes, ateliers, musique, 
buvettes…  
Renseignements : 
démocratie participative, 
03 89 57 04 07

30  
MAI

A ne pas 
RATER



Fluo Run Party 
Au ParK des Gravières    

Une course fluorescente à la tombée de 
la nuit le long d’un parcours dans le 

Poumon vert à effectuer seul, en famille 
ou entre amis. Programme d’animations 

riche et attractif avant et après la course !  
Renseignements :  

Basket club Kingersheim, 
www.bckingersheim.kalisport.com 

SAMEDI 

13

mai 2026

Festival de l’été  
Partir en livre 

Place de la Réunion / potager des 
Sheds / Béarn / ferme Ecovie   

La médiathèque propose plusieurs 
rendez-vous dédiés à la littérature 

jeunesse imaginés et conçus avec la 
complicité d’un riche réseau de 

partenaires.  
Renseignements :  

médiathèque, 03 89 50 80 96

MERCREDIS 

17, 24 
& 1er juillet

Du 19 mai 
au 21 juin 

P 18 P 19

juin 2026

LUNDI 

13

À partir de 19h au centre historique   
Plusieurs scènes musicales, des terrasses ouvertes 
agrémentées de buvettes et de petite restauration invitent 
à se balader sans modération dans tout le centre 
historique. 
 
Renseignements : service culture, 03 89 51 32 10 

Fête
de la Musique

DIMANCHE 

21

Fête du Créa 
À l’espace Tival et à la salle Cité Jardin  
Une mise en lumière des différentes 
disciplines artistiques pratiquées dans la 
structure durant l’année : musique, 
théâtre, danse, cirque.  
Renseignements : Créa, 03 89 57 30 57

A ne pas 
RATER

À partir de 8h30 jusqu’à 13h  
Rendez-vous au Hangar   
Un temps solidaire et citoyen en faveur de la commune 
pour embellir ensemble le cadre de vie lors de divers 
chantiers d’entretien et de nettoyage. Barbecue convivial 
offert aux participants à la fin des travaux.  
Renseignements : démocratie participative, 03 89 57 04 07

30  
MAI

A ne pas 
RATER

juin 2026

Bal & Feu  
d’artifice
Bal & Feu  
d’artifice

Fête nationale 
Le lundi 13 juillet à partir de 19h au Park des Gravières  
Le rendez-vous tricolore incontournable rassemble les 
habitants autour des valeurs de la République lors d’un 
grand bal populaire suivi d’un feu d’artifice.  
Renseignements : service Culture, 03 89 51 32 10 

A ne pas 
RATER

juiLLET 2026



Mairie - Place de la Libération  
B.P. 80074 - 68262 KINGERSHEIM CEDEX 
Tél : +33 (3) 89 57 04 04  
Courriel : cabinet@kingersheim.fr  
www.ville-kingersheim.fr 

UN ÉVÉNEMENT  
À  ANNONCER…   

DANS NOTRE PROCHAIN NUMÉRO ?

Envoyez vos infos complètes  à 
cabinet@kingersheim.fr 

Edité chaque année, le KingSeniors 
offre une vue complète sur les 
activités proposées aux 65 ans et 
plus par la Ville et ses partenaires 
mais aussi les divers services à leur 
disposition. 
 
Au-delà, il traite les différents 
aspects de la vie courante abordés 
dans plusieurs pages attractives, 

truffées d’idées, d’astuces et de conseils pour aider à 
mieux gérer le quotidien, prendre soin de soi et de son 
environnement. Ne manquez pas l’édition 2026 ! 
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